
Polisi Amseroedd Sesiynau Ysgol 
 

YSGOL GYNRADD BRYNSARON 
 

 
 
 
 
 
 
 

Cyfnod Sylfaen 

 

Cyfnod Allweddol 2 

9.00yb – 10.30yb 

10.45yb – 11.50yb 

1.00yp – 2.00yp 

2.15yp – 3.10yp 

9.00yb – 10.30yb  

10.45yb – 12.00yp  

12.50yp – 2.00yp  

2.15yp – 3.15yp 

270 munud y dydd 

1350 munud yr wythnos 

22 awr 30 munud 

Cyfanswm yr oriau a dreulir 
yn yr ysgol bob wythnos 

295 munud y dydd  

1475 munud yr wythnos  

24 awr 35 munud 

5 munud y dydd  

25 munud yr wythnos 
Cofrestru 

5 munud y dydd  

25 munud yr wythnos 

10 munud (2 ddiwrnod)  

5 munud (3 diwrnod) 

35 munud yr wythnos 

Addoliad 

10 munud (2 ddiwrnod)  

5 munud (3 diwrnod)  

35 munud yr wythnos 

21 awr 30 munud Amser a dreulir i ddysgu’r 
Cwricwlwm Cenedlaethol 23 awr 35 munud 

Oriau Statudol  

“yr amser a argymhellir yw 21 awr i ddosbarthiadau Cyfnod Sylfaen, 23.5 awr i ddosbarthiadau 
iau.”  

Rheoli’r Diwrnod Ysgol . . . Cylchlythyr 43/90 y Swyddfa Gymreig  

 

Adolgir y polisi hwn yn flynyddol. 


