
 

“Pam nad ydyn nhw eisiau 

dweud wrthyf sut maen nhw'n 

teimlo?"  

Gweithdai  

arddegwyr i rieni  
          Ar gyfer fy fuan i fod yn Teen & Me 

 Y tu mewn i bob arddegwr  

mae plentyn ac oedolyn  

“Beth yw ‘normal’?  

“Pam maen nhw bob amser yn cysgu mor hwyr?”  Nid yr hyn rydych yn ei ddweud sy’n 

bwysig, ond yr hyn y maen  

nhw’n ei glywed  

 Ymunwch â ni yn Ysgol Gynradd Crynallt 

Yn dechrau ar y 5ed o Fehefin am 9.00 - 11.00am 

ar gyfer bedair sesiwn wythnosol. 

I archebu eich lle AM DDIM, cysylltwch 

Genna - 07870376790 neu Jade - 07976087533 

 

  



 

 

For My Soon To Be Teen & Me 

 

Join us in Crynallt Primary School 

Starting on the 5th June at 9.00 - 11.00am 

for four weekly sessions.   

To book your FREE place please contact  

Genna - 07870376790 or Jade - 07976087533  

   

  


