
Papur Prysur
Meithrin a Derbyn

Cawson ni gymaint o hwyl yn gwrando ar
stori ‘Rydym ni’n mynd i hela arth’ yn y
goedwig! Clywon ni’r adar bach yn mynd

twît- twît a’r coed mawr yn mynd
swish‑swish‑swish! Yna aethon niSlwtsh
Slatsh!Slwtsh slatsh SLWTSH SLATSH!
drwy’r mwdlyd mwd. Fe ddaliodd pawb

dwylo ac fe wnaethon ni helpu ein gilydd
fel nad oedden ni’n cael ein dal! Roedd
hi’n antur fwdlyd, swishlyd llawn sbort!

Cawson ni’r amser yn adeiladu pont i’r
Tri Bili Bwch Gafr! Gweithion ni gyda’n
gilydd fel un tîm mawr i wneud y bont

yn un gryf. Roedden ni eisiau iddi fod y
bont gryfaf a gorau erioed! Yna fe

wnaethon ni gerdded drosti ein hunain,
roedd hi ychydig bach yn frawychus,
ond roedden ni’n ddewr iawn ac fe

wnaethon ni lwyddo!

Cawson ni amser arbennig iawn yn
gwneud ioga tu allan ar brynhawn

heulog! Aethon ni â’r seinydd mawr allan
fel bod y gerddoriaeth yn gallu mynd
bwm‑bwm‑bwm! wrth i ni ymestyn ac

ymlacio. Roedd pawb wedi joio gymaint,
ac roedden ni i gyd yn teimlo’n dawel ac

yn ystwyth fel jeli! Ar ôl gorffen ein
ioga, cawson ni wrando ar gerddoriaeth

hapus oedd yn gwneud i ni symud,
chwerthin, a dawnsio yn yr haul.
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We had the BEST time doing yoga
outside on the beautiful, sunny
Wednesday! We carried the big,
big speaker out so the music

could go boom‑boom‑boom while
we stretched. It was so much fun,

and we all felt super calm and
floppy like jelly afterwards! When
we finished our yoga, we got to
listen to lots of different happy

songs that made us wiggle,
smile, and dance in the sunshine!

We had so much fun listening to ‘We’re
Going on a Bear Hunt’ story in the
woods! We heard the little birdies
tweeting and the big trees going
swish‑swish‑swish! Then we went

squelch, squelch, SQUELCH! through the
muddy mud. We held hands and helped

each other so we didn’t get stuck! It
was such a muddy, swishy, giggly

afternoon!

We had so much fun building a
bridge for the Three Billy Goats to
cross! We all worked together as a

team to make the bridge super
strong and the best one ever. Then
we even tried it out by walking over

it ourselves… it was a little bit
scary, but we did it!


